Tjanster fran Arbetslivsresurs AR AB

Din egen jobbcoach

Med hjalp av din personliga coach kommer du snabbare tillbaka till arbetslivet igen.
Vara coacher har bred kunskap och lang erfarenhet av arbetsmarknaden och vet var
jobben finns. Vi utgar alltid ifran din situation, har och nu. Hos oss far du ett
individuellt stéd som formas exakt efter dina behov och forutsattningar. Du avgor sjalv,
tillsammans med din personliga coach, vad du behover for att na ditt mal. Redan efter
vart forsta méte har du ett program for just din vag ut i arbetslivet.

Hos oss far du
Din egen jobbcoach.

Mojlighet till att vara med i en jobbklubb.

Tillgang till breda och aktiva natverk bland foretag, myndigheter och
organisationer som soker personal.

Mojlighet att traffa bemannings- och rekryteringsforetag.
Hjélp och kunskap i hur du skriver séljande CV och ansékningshandlingar.

Rad, tips och traning infor anstallningsintervjuer.

Nagra sanningar om 0ss

Vara coacher ar certifierade karriarcoacher i enlighet med ICF:s riktlinjer och bestar av
bland annat leg. psykologer, beteendevetare, personalvetare, socionomer samt studie-
och yrkesvdagledare.

Vi som arbetar pd Arbetslivsresurs har manga ars erfarenhet av att hitta I6sningar for
personer som ar pa jakt efter ett nytt jobb. Lat var erfarenhet och kompetens vara ett stéd
i din vag till ett arbete. Vi vet var de dolda jobben finns och vi hjélper dig att hitta ratt.

Arbetslivsresurs arbetar idag med ca 15 000 personer varje ar och vart mal att ar att
hjalpa alla till en ny mojlighet pa arbetsmarknaden. Vi har sedan manga ar varit en
nationell leverantdr pa marknaden och arbetar idag gentemot flera omstallnings-
forsakringar sasom Trygghetsfonden - TSL, Trygghetsradet - TRR, Trygghetsstiftelsen -
TSN och KFS.

Sedan manga ar hjélper vi d&ven Kommun- och Landstingsanstallda att finna nya jobb
pa arbetsmarknaden. Vi finns pa 40 orter i landet. Du kan lita pa Arbetslivsresurs.



Har hittar du oss!

www.arbetslivsresurs.se

Askersund Hérndsand

Berg Karlstad

Bjurholm Kinda

Boden Knivsta

Borlange Krokom

Enkoping Kumla

Falun Laxa

Finspang Lekeberg

Gagnef Leksand

Gnesta Lidingd

Grums Linkdping

Goteborg Luled

Hallsberg Malmo

Hallstahammar Nordmaling

Hammaro Norrkdping

Hedeby Nykvarn
Ort Adress Samordnare
Borlange Kupolen 59 Cecilia Werme
Falun Cecilia Werme
Gobteborg Krokslatts Fabriker 14 Andreas Selar
Sundsvall/ Storgatan 35 Maud Byquist
Harnésand .
Karlstad O Torggatan 9 Patrik Nord
Malmo Goran Olsgatan 1 Annika Asking
Norrkdping Repslagaregatan 15 Magnus Kordel
Linkoping Sddra Oskarsgatan 3B Kristina Hahn
Lulea Timmermansgatan 22 Mariam Stromberg
Stockholm Fleminggatan 7 Jan Lindgren
Sundsvall Universitetsallen 32 Nina Holm
Sodertalje Barbro Hultqvist
Umea Skolgatan 65A Ulrica Stenlund
Uppsala Kungsgatan 64 Harriet Andersson
Vasteras Pilgatan 8 Lena Ekdahl
Orebro Fabriksgatan 20 Kent Andersson

Ornskéldsvik  Strandgatan 21

Ostersund

Prastgatan 64

Karin Bjorklund

Susanne Salomonsson

Pited
Ragund
Robertsfors
Rattvik

Sala

Sigtuna
Stockholm
Strangnds
Strémsund
Sundsvall
Surahammar
Séter
Soderkoping
Sodertélje
Tierp

Timra

Tel

0243-22 17 68
0243-22 17 68
031-339 36 43
0611-826 62
054-17 64 64
040-661 58 45
011-21 56 84
013-25 87 44
0920-384 07
08-508 941 75
060-13 84 86
08-508 941 42
090-10 57 47
08-508 941 32
021-81 48 83
021-81 48 90
0660-26 57 52

063-14 85 91

Trosa

Umed
Uppsala
Valdemarsvik
Vindeln
Vénnas
Vésterés

Are
Atvidaberg
Alvsbyn
Ockerd
Orebro
Ornskoldsvik
Ostersund
Osthammar

E-post

cecilia.werme
@arbetslivsresurs.se
cecilia.werme
@arbetslivsresurs.se
andreas.selar
@arbetslivsresurs.se
maud.byquist
@arbetslivsresurs.se
patrik.nord
@arbetslivsresurs.se
annika.asking
@arbetslivsresurs.se
magnus.kordel
@arbetslivsresurs.se
kristina.hahn
@arbetslivsresurs.se
mariam.stromberg
@arbetslivsresurs.se
jan.lindgren
@arbetslivsresurs.se
nina.holm
@arbetslivsresurs.se
barbro.hultqvist
@arbetslivsresurs.se
ulrica.stenlund
@arbetslivsresurs.se
harriet.andersson
@arbetslivsresurs.se
lena.ekdahl
@arbetslivsresurs.se
kent.andersson
@arbetslivsresurs.se
karin.bjorklund
@arbetslivsresurs.se
susanne.salomonsson
@arbetslivsresurs.se

Arbetslivsresurs ar ett publikt foretag med 20 ars branscherfarenhet och
ar darmed ett av Sveriges ledande féretag inom organisationsutveckling, rehab
och omstalining. Vara 250 medarbetare, som finns p& 40 orter i landet, hjalper

cirka 15 000 personer vidare i arbetslivet, varje ar.
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